
幸福田園 

台北市文山區萬芳國民小學 

三年級 
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         大綱 

 1.引言 

2.有機農地規劃、育苗、液肥/堆肥製作與作物種植 

3.作物照顧、病蟲害防治、田間管理/觀察與品味原味 

4.參觀有機農場、蔥油餅DIY與蔬菜採收 

5.結論 

 

 

2 



1. 引言 

 認識有機農業、學習種植及體驗 

 學習製作液肥、農作物照顧及施肥 

 認識當季蔬果與天然除蟲劑 

 認識飲食來源與健康食材 

 實地參觀清涼地有機農場 

 運用自種的珠蔥，學習做蔥油餅 

 歡喜收成幸福蔬菜 

 心得與感想 
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 操做日期:9月4日至10月30日 

 參與對象:三年級全體同學共四班 

 指導老師:廖錦娟女士與各班導師 
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廖錦娟女士 可愛的小農夫 



 2.有機農地規劃、育苗、液肥/堆   肥製作與作物種 
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 2.1 整地完舖塑膠布   2.2 聽老師講解步驟 

2.3 鬆土 2.4 分菜苗 



 農地規劃及蔬菜選擇 
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2.5 利用學校中庭花園種菜  2.6 每班分三組 

2.7 種不同種類的蔬菜可防害蟲 2.8 蘿蔔、珠蔥、清江菜、
菊苣、豌豆、草莓、白菜、
芥藍菜 



 種菜苗、播種、澆水 
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2.9 蔥頭放對位置 2.10 幼苗埋到莖部 

2.11 每個洞放3個豌豆種子 2.12 要多澆水讓土壤完全濕潤 



 學習製作液肥 
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2.13 專心澆液肥 

2.15 植物的營養品 

2.14 液肥有特殊味道 

2.16 灑液肥 



3.作物照顧、病蟲害防治、田間管理/觀
察與品味原味 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
9 

 

             

3.2 抓蟲 3.1 補種菜苗、種子 

3.3 拔雜草 3.4 領顆粒肥料 



 認識飲食來源、認識健康食材 
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 3.5 專心聽課  

3.7 期待快快長大 

3.6 認識當季蔬果 

3.8 有機農業問答 



 觀察農產品、品味原味 
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 3.9 洗地瓜葉  

 3.11 品嘗有機地瓜葉 

 3.10 整理地瓜葉 

 3.12 炸地瓜 



4.參觀有機農場、蔥油餅DIY與蔬菜採收 
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4.1 清涼地有機農場 4.2 參觀蔬果菜園 

 4.3 採香菇 4.4 品嘗有機蔬菜湯 



 運用自種的珠蔥，學習擀麵、包蔥油餅 
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4.25 洗珠蔥 4.26 擀麵皮 

4.27 包蔥油餅 4.28 煎蔥油餅 
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 採收幸福田園蔬菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

4.9 採摘葉菜 4.10 留下根莖，會再長出新葉 

4.11 快樂豐收 4.12 幸福田園大合照 



謝謝觀賞 
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